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Lapselle elaman tarkein suhde on kiintymyssuhde omiin vanhempiin. Lapsi rakastaa
vanhempiaan ehdoitta. Aikuisen tehtdavana on antaa lapsen kasvulle vahva pohja
rakastamalla hanta takaisin kaikkina hetking, niind vaikeinakin. Aikuisen tehtdva on
antaa rakkautta ja asettaa turvallisia rajoja. Nauttikaa yhteisistd hetkista ja olkaa
lahekkain. Kerro lapselle, miten tarked han on sinulle, lapsi haluaa kuulla sen. Halaa ja &
rutista. Kerro lapselle, etta han on sinulle taydellinen juuri sellaisena kuin on.

Vanhemman rooli ei ole helppo, eika kaikki aina mene kuin kasvatusoppaissa.

Naiden vinkkien tarkoitus ei ole syyllistad, vaan viestittda, ettd et ole tehtdvassasi \/
‘

yksin. Varhaiskasvatuksen tehtava on tukea vanhempien kasvatustyota. Vaikka lapset
ovat nyt kotona, ovat he myds varhaiskasvattajien mielissa.

Nauti hyvistad paivista ja vaikeina anna itsellesi armoa. Lastenpsykiatri Jari Sinkkosen
sanoin epatdydellinen vanhempi on IapseIIe paras. Myos sina riitdt sellaisena kuin olet.
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Viikon leikkivinkki:

Lapsi makaa silmat kiinni ja aikuinen koskettaa lasta vanutupolla tai muulla pehmealla
hellasti kasvoihin, kdteen tai jalkaan. Lapsen tehtdvand on nayttda sormella kohta,
johon aikuinen kosketti. Valilla vaihdetaan vuoroja.

Jokaisella lapsella on yleensé joko oikea tai mielikuvituspipi, joka haluaa tulla hoivatuksi.
Hoida lapsen “pipit” pois. Ota perusvoidetta ja kysy, missa lapsella on pipeja. Laita
kohtaan pieni maara voidetta ja ihaile, miten hieno kasi, jalka tai muu kehonosa lapsella
onkaan.

Viikon digivinkki:

Laita puhelin pois. Sulje some ja anna aikaa perheellesi. Katso eldamad ruudun
ulkopuolella ja huomaa rakkaasi, keskity yhdessdoloon. Kiintymyssuhde tarvitsee
polttoaineekseen ldsndoloa ja yhteistd pysahtymista.

Lisaa kiintymyssuhteesta voit lukea: Lisdd vanhempana jaksamisesta voit lukea:
Mannerheimin lastensuojeluliitto - Kiintymyssuhde  Yhdessa selviydytdan

Vaestoliitto - Turvallinen kiintymyssuhde Hyva kysymys - Vanhempien riittdmattomyys
Familyboost - Mika on kiintymyssuhde Vaestoliitto - Elamaa lapsiperheessa
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Viikon vinkki Liikuntaloikalta:
Liikuntaloikan ilmapallojumppa

Liikuntaloikan kuperkeikka

\/
Katso kaikki vinkit osoitteesta: latvahanke.fi wm‘ iﬁ . SIUN EU"E‘;
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https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/vanhemmuus-ja-kasvatus/lapsen-ja-vanhemman-varhainen-vuorovaikutus/lapsen-ja-vanhemman-kiintymyssuhde/
https://yhdessaselviydytaan.fi/fi/
https://www.vaestoliitto.fi/parisuhde/tietoa_parisuhteesta/tietoa_parisuhdeammattilaisille/pariterapian_teorioita/kiintymyssuhdeteoria/kiintymyssuhde_ja_parisuhde/turvallinen_kiintymyssuhde/
https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/vanhempien-riittamattomyyden-tunteet/
https://www.familyboost.fi/mika-on-kiintymyssuhde/
https://www.vaestoliitto.fi/vanhemmuus/tietoa_vanhemmille/pienten_lasten_vanhemmat/elamaa_lapsiperheessa/
https://www.kodinkuvalehti.fi/artikkeli/voi-hyvin/perhe/jari-sinkkonen-epataydellinen-vanhempi-lapselle-paras-ja-pari-muuta
https://www.youtube.com/watch?v=lMgl1mtunFk&t=25s
https://www.youtube.com/watch?v=bR4jupga1DY&t=3s

