Parjatakseen tassa muuttuvassa maailmassa taytyy lapsen saada rakentaa
itsestaan positiivista mindkuvaa. Vanhempana voit vahvistaa lapsen positiivista
mindkuvaa huomioimalla erityisesti lapsen onnistumisia. Vahvistamalla lapsen
myodnteisia tekoja lapsi oppii oikean mallin tehda asioita.

Ruoki hyvaa lapsessa ja nimea vahvuuksia, joita hanessa nadet. Jokaisessa
lapsessa on hyvid puolia: joku on sinnikas, toinen osaa ottaa toiset huomioon ja

S_— kolmas on nappara keksimaan uusia asioita. Huomaa, miten lapsi oppii uusia ‘/
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mahdollisuus kehittya ja tdma asenne tarttuu lapseen. Jos sind et usko hdneen,

e
- kuka sen tekee?

: taitoja ja kerro lapselle sanoin, etta han edistyy. Usko siihen, ettd lapsella on

Viikon leikkivinkki:

Huomatkaa toisenne! Vaikka nyt kasketdankin pitda fyysistd etdisyyttd, saa oman
perheen kanssa olla lahekkain. Keksikaa paivdaan yhteinen tervehdys, jonka teette aina
kohdatessanne. Tehkaa siitd mahdollisimman hauska ja hyvaa mieltd tuottava. Se voi
olla halaus ja ”Heil”, tai vaikkapa hassu apinatanssi ja huudahdus: “Tigini!” Tehkaa
tervehtimisesta rutiini ja kiinnittakaa muutenkin huomiota siihen, etta hyvat huomenet
ja hyvat yot tulevat sanottua. Liita hyvan ydn toivotuksiin asia, josta olet lapsessa
kiitollinen, kuten: "Tandan jaksoit polkea sinnikkaasti pyoralla itse koko matkan.”
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Viikon digivinkki:

' Viitottu rakkaus - Kiitollisuuspaivakirja lapsille

Viitottu rakkaus - Kiitollisuusetsivan kyselylomake

Lapsen mindkuvasta ja vahvuuksien kehittdmisesta |oydat lisaa tietoa:

Mannerheimin lastensuojeluliitto - Lapsen itsetunnon tukeminen
Neuvokas perhe - Lapsen itsetunnon tukeminen
Erityisvoimia - Nde lapsesi vahvuudet

Liikuntaloikkari Satun tervehdys koteihin: “Innostan perheitd yhteiseen liikuntahetkeen,

' P I ' joka tuo iloa ja jaksamista poikkeusolojen keskelle.”

Viikon vinkki Liikuntaloikalta:

Jarjestakaa olohuoneeseen perhesirkus. Loistavia esimerkkitemppuja I6ytyy:
Neuvokas perhe - Olohuonesirkus
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https://viitotturakkaus.fi/tuote/lasten-kiitollisuuspaivakirja/
https://viitotturakkaus.fi/tuote/kiitollisuusetsivan-kyselylomake/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/vanhemmuus-ja-kasvatus/lapsen-itsetunnon-tukeminen/
https://neuvokasperhe.fi/lapsen-itsetunnon-tukeminen/
https://erityisvoimia.fi/nae-lapsesi-vahvuudet/
https://neuvokasperhe.fi/liikkuminen/olohuonesirkus/

