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Tunnetaidot ovat kykyd havaita, ilmaista ja sdadella omia tunteitaan. Lapset ovat
vasta harjoittelemassa tunnetaitoja. Siksi kiukku voi kasvaa joskus lilan suureksi
tai pelon tunne jaa paalle. Tunnekuohut kuuluvat kehitykseen. Tunnetaitojen
oppimiseen lapsi tarvitsee vanhempansa apua.

Lapsi oppii tunnetaitoja opettelemalla, ei komentamalla. Lasta on hyédytonta
rangaista, syyttaa tai vaatia rauhoittumaan. Kova kuri ja rankaisut eivat lisaa
tunnetaitoja, vaan heikentavat niitd. Tama ei tarkoita, etta lapsen tieta pitda
silottaa, silloin lapsi ei opi kasittelemaadn pettymyksidadn. Se tarkoittaa sitd,
ettd kaikki tunteet ovat sallittuja, mutta vanhemman tehtavana on opettaa, 3
e kuinka niiden kanssa kayttaydytaan. Saa olla vihainen, mutta ketdan ei saa ‘ 4
| satuttaa. Saa olla peloissaan, mutta pelko ei saa hallita elamaa.

Tunnetaitojen oppiminen lisda lapsen onnellisuuden tunnetta, laheisyytta,
viihtyisyyttd, turvallisuutta sekd hyvinvointia ja parjaavyytta. Samalla vahenevat ’

artyisyys, viha java kivalta. (Lshde: Cacciatore R. & Korteniemi-Poikela, E. 2019: Sisu Tahto Itsetunto)
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Viikon leikkivinkki:
- Leikkikaa peilileikkia: toinen tekee liikkeen, toinen matkii. Pienen lapsen kanssa aikuinen
|lahtee matkimaan lapsen liikkeitd, isomman lapsen kanssa lapsi voi matkia aikuista.

Muistakaa hullutella ja pitda hauskaa!

Ja muistattehan perheen kanssa pihaleikkien klassikon Peilin: yksi on seinan vieressa ja
muut yrittavat paastd taman leikkijan (=peilin) luo silloin, kun han on seindan pain
kaantyneena. Ensimmaisena peilin luo paassyt on seuraava peili.

Viikon digivinkki: tulostettavaa tunnemateriaalia
Viitottu rakkaus - Tunnemittari

Mieli - Tunnerobotti

Childhood101 - Piirretyt tunnekortit kasvokuvilla
MrPrintables - Robottitunnekortit

Skizzenblog - Tunnenalle

Tukiliitto - MAHTI-tunnekortit

Tunnetaidoista voit lukea lisaa:
Vaestoliitto - Tunnetaidot
Neuvokas perhe - Meidan perheen tunnetaidot

Viikon vinkkivideot Liikuntaloikalta:
"'V" Liikuntaloikan pehmolelujumppa

Liikuntaloikan zombizumba
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https://viitotturakkaus.fi/tuote/tunnemittari-aurinko-ja-pilvi/
https://mieli.fi/fi/pelit-ja-teht%C3%A4v%C3%A4t/tunnerobotti
https://childhood101.com/helping-children-manage-big-emotions-printable-emotions-cards/
https://mrprintables.com/emotion-flashcards.html
https://skizzenblog.clausast.de/wp-content/uploads/2010/03/moodbear_a4.pdf
https://www.tukiliitto.fi/tukiliitto-ja-yhdistykset/kehittamistoiminta/paattyneet-hankkeet/mahti-projekti/mahti-tunnekortit/
https://www.vaestoliitto.fi/vanhemmuus/tietoa_vanhemmille/pienten_lasten_vanhemmat/lapsijaseksuaalisuus/seksuaalikasvatuksen-paakohdat/kehotunnekasvatus/tunnetaidot/
https://neuvokasperhe.fi/meidan-perheen-tunnetaidot/
https://www.youtube.com/watch?v=zV_SnssvcAI&t=31s
https://www.youtube.com/watch?v=w6JAcPHJC9s&t=12s

